
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salita: da Zorzone si prende la strada che parte di fronte al monumento dei caduti e che in maniera 

ripida ci conduce fino ad un piccolo piazzale dove, alle nostre spalle,ha inizio una strada sterrata 

che si inoltra nel bosco contrassegnata dalle indicazioni. Il consiglio è di lasciare qui la macchina 

anche se si potrebbe proseguire ancora per qualche centinaio di metri, ma il problema di trovare 

posteggio e la strada ripida e sterrata potrebbero essere un ostacolo non indifferente. Partendo dal 

piccolo piazzale di Zorzone si prosegue per la mulattiera fino a giungere ad un tornante dove 

comincia il sentiero vero e proprio, sempre segnalato dal classico cartello del CAI. 

Procedendo dunque dal sentiero questi si addentra nel bosco, l'ascesa prosegue in costante salita 

fino a raggiungere la baita prima menzionata. Da questo punto il bosco ci abbandona e il paesaggio 

diventa decisamente da alta montagna, solo fischio di qualche falchetto e di qualche marmotta 

rompe il silenzio tra le imponenti 

creste frastagliate. Sempre in 

perenne salita il tragitto ci conduce 

con continui zig zag al rifugio 

MAGA; chiuso per la maggior parte 

dell'anno, è tuttavia possibile trovare 

ricovero nel rifugio invernale. Per 

raggiungere invece la vetta posta a 

2.300 metri bisogna proseguire in 

direzione dx al rifugio lungo la 

cresta frastagliata che ci conduce 

fino alla croce in ferro. 

Discesa: anche in questo caso c’è una doppia possibilità per la discesa, o ripetere al contrario la 

strada fatta all'andata oppure scegliere la discesa dall'imponente prato che sovrasta la val Parina, per 

quest’ultima opzione occorre salire alla croce di Zorzone e da qui proseguire dritto fino a giungere 

sulla cresta, a questo punto la discesa può cominciare, per il prato il sentiero è scarsamente segnato. 

Dopo una ripida discesa si giunge in prossimità di una baita, qui troviamo degli splendidi faggi 

secolari ed un piccolo stagno; a questo punto il sentiero ricompare ai nostri occhi e ci conduce fino 

ad una mulattiera che dopo un paio di tornati prosegue semipianeggiante fino alla partenza del 

sentiero, e da qui giù fino a Zorzone. 

          

Programma: 
Ore 7.30 Ritrovo e partenza da Villa Regina Pacis (Comenduno)  

Ore 8.30 Previsto arrivo a Zorzone (Oltre il Colle)  
Rientro a Comenduno: previsto nel tardo pomeriggio 

Informazioni: 
Noris Sandro tel. 349·4202489 

 

Giovedi 6 giugno 2013 
Cima Menna (2300 m)  

Da: Zorzone (Oltre il Colle) 1019 m  

Difficolta:E (facile) fino al rif. MAGA 

     EE (Escursionisti esperti) 

Tempo di Salita: h. 4.00 

Cima Menna (2300 m) 


