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La sezione di alpinismo escursionistico del GS Marinelli, nell’ambito delle attivita promozionali
e ricreative della FIE (Federazione Italiana Escursionismo) organizza per la giornata di:

Giovedi 25 Giugno 2015

Lago di Lova m.i299) RIf. S. Fermo m.1sss) Rif. Laeng (m.1760)

Da Borno, salire lungo via Trieste e successiva via Milano, lasciate
le ultime case del paese, si transita davanti ad un abbeveratoio, si
fiancheggiano alcune cascine e si raggiunge la localita Navertino,

Da: Navertino(Borno)....(m.1018)
1 Cappella di Sedulzo....(m.1099)

1 Lago di O s +(M-1299) 1 porheooiata I7auto nei pochi spazi a disposizione, imbocchiamo la
Ad anello: Sent.82 1 Pian di Meri ' jattiera sentiero n. 82 per il Rif. Laeng e Rif S.Fermo: Si passa
1 M.ga Moren................ (m.1595)

davanti alla cappelletta votiva di Sedulzo, si raggiunge un ponte con
a fianco una fontana di legno e si sale al bivio che precede la conca
dove é situato il lago di Lova (ore 1), da qui raggiungibile in pochi

1 Rifugio S. Fermo......... (m.1868)
1 “Sentiero alto”’q.max ( m.1937)

| Rifugio Laeng.............. (M.1760)  minuti, Al bivio (frecce direzionali), prendere a sinistra, passare un
Blciiioa o secondo ponte ed arrivare alla cascata di Lovareno. Al limitare del
Tempo indicativo: bosco (frecce direzionali), girare a sinistra, dove lo sguardo pud

Salita ore 3.45~ Totale: ore 6~
Difficolta:
E (escursionistico)

spaziare sui vasti pascoli del Pian di Meri (ore 1,30). La stradina
procede a mezzacosta ed in falsopiano fino alla Malga Moren m.
1595 (ore 2,00). Si percorre un breve tratto su fondo sassoso e si
entra nuovamente nel bosco. Si continua in moderata pendenza fino al rifugio San Fermo m. 1868 (ore 2,30).
Dal dosso stupendo panorama di montagne e vallate alpine.

Seguire I’ampia dorsale, in direzione nord, fino ad una pozza (frecce direzionali), dove si gira a destra. Da
qui I’itinerario prende il nome di “Sentiero alto”, attraversa alla base le formazioni rocciose della Corna di
San Fermo fino ad immettersi nella Val Moren. Oltrepassata la metd dell’anfiteatro (frecce direzionali), il
sentiero sale verso uno spartiacque sotto la Cima Moren e prosegue, con alcuni saliscendi, fino ad affacciarsi
sul Pizzo Camino e la sottostante conca di Varicla. Si scende nella conca morenica, si costeggiano i ruderi
del Rifugio Coppellotti, distrutto dai Tedeschi nell’ultimo conflitto bellico, e si raggiunge il Rifugio G.
Laeng m. 1760 (ore 3,45).

Dopo una meritata pausa pranzo ripartiamo per la via del ritorno sul sentiero 82A, lasciata la conca di
varicla, dopo il primo tratto di saliscendi, si prosegue su sentiero scavato nei prati in costante discesa fino a
raggiungere il bivio che segnala a destra 1'82, gia' percorso all'andata, proseguiremo quindi diritti fino a
raggiungere in pochi minuti il lago di Lova.

-
Rifugio Laeng (m.1760) Lago di Lova (m.1299)
Programma in breve:
Ore 6.30 Ritrovo e partenza da Villa Regina Pacis Si applica I’assicurazione personale per
Ore 7.45 Previsto arrivo Navertino, fraz. di Borno tesserati FIE. Mentre per i non tesserati
Rientro previsto per meta pomeriggio é obbligatoria la copertura assicurativa
Informazioni: Sandro N. tel. 349-4202489 con la polizza infortuni giornaliera.

Armando tel. 339-8964508 DNal costo di- € 1 00 a nersona



