
 

 

 

 

 

La sezione di alpinismo escursionistico del GS Marinelli, nell’ambito delle attività promozionali 

e ricreative della FIE (Federazione Italiana Escursionismo) organizza per la giornata di: 
 

Giovedi 27 Agosto 2015 
 

Escursione a: Laghi del Cernello e M.te Cabianca m.2601 

Partenza dalla frazione Bortolotti di Valgoglio (1150 m). Imboccato il 

sentiero-mulattietra 228-268 , che  costeggia per un tratto la condotta 

forzata che scende dai laghi, si entra poi in un fitto bosco, lo si risale 

arrivando infine ad una strada forestale che poi si lascia, piegando a 

sinistra e risalendo una ripida costa con alcuni tornanti che portano ad 

un pianoro (1800 m circa) con edifici ENEL. Da qui si sale verso 

ovest (a destra continua il sentiero 228 per la Baita Cernello, che 

faremo al ritorno), si supera la ripida costa e si arriva al lago Canali e 

alla Capanna Lago Nero (1945 m). Poco sopra si è al Lago Nero (2013 

m) che si costeggia fino al Lago d'Aviasco (2070 m) fino a incrociare 

il sentiero 229 che sale all'omonimo passo. 

Percorriamo il 229 solo per breve tratto per poi deviare decisamente a 

destra e, seguendo le chiare indicazioni sulle rocce del sentiero, 

saliamo in decisa salita verso il Cabianca. 

Ci si presentano in successione due bei laghetti non nominati sulle 

carte, bellissimi, incastonati in piccole conche, la cui vista ci 

accompagna per il primo percorso di salita prima di giungere ad 

affrontare l’impegnativa faticosa salita della traccia su pietraia 

sfasciumata che ci porta in quota in un ambiente tipico del verrucano 

lombardo, ricco di rocce, pietre multicolori, abbellite, impreziosite da fiori di alta quota che crescono nelle 

fessure delle stratificazioni sedimentarie. Raggiunta la sella tra il Monte Val Rossa ed il Cabianca, si apre lo 

spettacolo della cima rocciosa e turrita del Monte Cabianca con spettacolare vista, a nord, sulla Conca del 

Rifugio Calvi e, a sud, sulla Valle del Goglio dominata dall’elevato Monte Pradella (2619 m), dalla sella in 

meno di mezz’ora si raggiunge senza grande difficoltà la vetta del Monte Cabianca (2601 m). Con belle 

giornate e buona visibiltà, il panorama è a 360° sull’arco delle Alpi e Prealpi Orobie e verso le Alpi Retiche e 

fin verso il Monte Rosa. 

Ritorno: Per lo stesso sentiero di salita fino alla sella, poi lo si  abbandona e si segue a destra la traccia a 

mezzacosta fino al monte dei frati, e in ripida discesa al sottostante passo d’Aviasco (2300m). 

Imboccato il sentiero 229, ci abbassiamo fino al lago d’Aviasco, raggiunta la diga, imbocchiamo a sinistra 

per i Laghi Campelli alto e basso e, in continui saliscendi, raggiungiamo il Lago e Baita Cernello (1996 m) 

Dopo un ultima sosta con eventuale ristoro,a scendiamo per variante del sentiero 228 al sentiero-mulattiera 

228-268, che ci riporta al parcheggio di Bortolotti di Valgoglio. 

 
Lago dei Campelli Alto e Basso            Lago Cabianca (m.2149)                   Rifugio Calvi visto dal M.te Cabianca  

Pogramma in breve: 

Ore 6.30 Ritrovo e partenza da Villa Regina P.      

Ore 7.20 Previsto arrivo a Valgoglio Fraz. Bortolotti 

Rientro previsto per tardo pomeriggio  

Informazioni: Sandro N.  tel. 349·4202489 

                         Armando   tel. 339·8964508 

Da: Frazione Bortolotti di 

       Valgoglio 1150 m. s.l.m.                     

↑ Edifici ENEL...........(m.1800) 

↑ Cap. Lago Nero.......(m.1945) 

↑ Lago Nero................(m.2013)  

↑ Lago d’Aviasco........(m.2070) 

↑ Sella M. Val Rossa...(m.2520) 

↑ Monte Cabianca......(m.2601) 

↓ Sella M. Val Rossa...(m.2520) 

→ Monte dei Frati......(m.2502) 

↓ Passo d’Aviasco......(m.2300) 

↓ Lago d’Aviasco........(m.2070) 

↕ Laghi Campelli Alto e Basso 

↓Lago e B.ta Cernello (m.1996) 

↓ Valgoglio 

Tempo indicativo:  

Salita ore 4.30~ Tot.:ore 8.00~ 

Difficolta: E (escursionistico)  

Si applica l’assicurazione personale per 

tesserati FIE. Mentre per i non tesserati 

è obbligatoria la copertura assicurativa  

con la polizza infortuni giornaliera.  

Dal costo di: € 1,00 a persona 

http://geoportale.caibergamo.it/sentiero/228
http://geoportale.caibergamo.it/rifugio/baita-cernello
http://geoportale.caibergamo.it/rifugio/baita-lago-nero
http://geoportale.caibergamo.it/sentiero/229

