
 

La sezione di alpinismo escursionistico del GS Marinelli, nell’ambito delle attività promozionali 

e ricreative della FIE (Federazione Italiana Escursionismo) organizza per la giornata di: 
 

Giovedì 8 Settembre 2016 
 

Escursione a:Baita Adamè (m.2150) Pian della Vedretta (m.2300~)  
Percorso suddiviso in due parti per la conformazione del 

posto . La prima ora in forte salita  , la seconda sul letto 

della Val Adame'. 

Si parte dalla Malga Lincino che si raggiunge in auto da 

Cedegolo seguendo le indicazioni per Valle . Da qui' non 

si puo' sbagliare il sentiero nr 15 ci fara' risalire fino al 

Rifugio Città di Lissone a quota 2020 mt. un ora buona di 

cammino con un discreto fiato nei polmoni. 

Arrivati al Lissone e' imperativo fermarsi a riprender fiato 

e salutare il gestore poi si puo' proseguire , cosi' in 

un'altra ora si giunge alla Baita Adame' 2150 mt. 

Questa e' gestita  dal " Gruppo Volontari Baita Adame'" , 

si legge dal loro blog : 

La storia del Gruppo Baita Adamè nasce da lontano (1985), quando come alpinisti e Consiglieri del CAI 

Cedegolo si intravede le possibilità di utilizzare i baitelli in Adamè per TUTTI ed i primis per i cittadini della 

comunità di Cedegolo. 

Lo sparuto Gruppo iniziale si tassa per pagare l'affitto dei Baitelli per poi arrivare alla ricostruzione della 

Baita ed all'attuale Rifugio  

Il ritorno e' sempre sullo stesso tragitto dell'andata , percorso semplice adatto a tutta la famiglia percio' buona 

passeggiata a tutti.  

 

 

 
 

 

 

 

 

Programma in breve: 

Ore 6.30 Ritrovo e partenza da Villa Regina P. 

Ore 8.15 Previsto arrivo a Malga Lincino (Cedegolo) 

Rientro previsto per il tardo pomeriggio  

Informazioni: Sandro N.  tel. 349·4202489 

                         Armando   tel. 339·8964508 

Rifugio Città di Lissone (m.2020)                                                                      Rifugio Baita Adamè (m.2150) 

Da: Malga Lincino (m.1621)  

Salita: ↑ sentiero 15 Scale dell’Adamello  

↑ Rifugio città di Lissone (m.2020) 

↑ Baita Adamè (m. 2150) 

   Facoltativa: 

↑ Pian della Vedretta (m.2300 ~) 

Rit: ↓ per lo stesso sentiero di salita 

Tempi indicativi: Baita Adamè h 2.00~ 

Pian della vedretta h 1.30~  

totale con ritorno h 6.00 circa  

Difficolta: E (escursionistico) 

Ritrovo: ore 6.30 (Villa Regina P.) 
 

Si applica l’assicurazione personale per 

tesserati FIE. Mentre per i non tesserati 

è obbligatoria la copertura assicurativa  

con la polizza infortuni giornaliera.  

Dal costo di: € 1,00 a persona 


