
 

 

 

Sono cominciate ieri 19 gennaio le gite del giovedì del Gruppo Sportivo Marinelli. I responsabili 

stanno completando il programma fino a tutto luglio e per la ripresa hanno pensato bene di stare 

nei paraggi ed evitare impegnative trasferte. 

Il Monte Suchello si trova a cavallo fra la Val Vertova e la Val Serina; è una modesta altura ma è 

molto ben esposta al sole e molto panoramica e si presta a belle passeggiate anche in inverno. 

Ci siamo trovati puntualmente in Villa Regina Pacis ed in auto abbiamo raggiunto Aviatico dove è 

iniziato il nostro cammino verso località’ Forca; da qui inizia il sentiero che con ripetuti modesti 

saliscendi porta verso il nostro monte; risulta impegnativo solo la parte di sentiero che sale sulla 

pendice del Suchello verso la cima. La giornata molto soleggiata non ci ha fatto patire il freddo ed 

ha reso facile il nostro incedere sulla residua neve, talvolta ghiacciata, depositata sul sentiero. 

Dalla cima, dopo il simpatico rituale delle fotografie, abbiamo ripreso a camminare scendendo 

sulla opposta pendice; qui l’esposizione a nord ha fatto mantenere tutta la neve che è caduta giorni 

fa (in realtà non è nevicato molto) ma quella poca neve, insieme all’abbondante fogliame caduto 

questo autunno, ha creato sul terreno uno strato morbido ed i nostri passi erano veramente leggeri 

come piuma… 

La caratteristica di questi luoghi sono i numerosi roccoli che ancora sono ben tenuti dai cacciatori 

i quali provvedono anche, per fortuna, a tagliare l’erba e sistemare alberi e cespugli nei dintorni e 

noi non possiamo che ammirare la rustica bellezza di questi manufatti che un tempo erano 

veramente vitali per i contadini ed i boscaioli della zona. 

Camminando ancora per due ore circa, da questo sentiero si arriva fino alla cima dell’Alben, ma 

noi non siamo ancora allenati per un così lungo percorso e quindi, giunti al passo di Barbata, 

abbiamo spogliato i nostri zaini e li abbiamo alleggeriti mangiandoci i nostri panini, i biscotti, i 

cioccolati e quant’altro avevamo portato. La sosta per il pranzo è sempre un momento veramente 

amichevole e divertente e ognuno ha sempre qualche bontà da dividere con gli altri. 

Il percorso per il ritorno si snoda ora sempre rivolto verso la Val Vertova e verso la Val di Gru: è 

meno soleggiato, è sempre un saliscendi, è morbido per la neve farinosa e le foglie di faggio 

abbondanti, e sono spensierati ed allegri i nostri dialoghi. 

Verso le 14,45 ci siamo seduti al bar per un caffè e per riepilogare con la mappa satellitare la 

nostra odierna performance: lunghezza percorso Km.10 – dislivello massimo Mt.750 – dislivello 

complessivo Mt.1200 – tempo totale ore 5.30, soste comprese. 

Non male, se consideriamo che siamo quasi tutti dei…pensionati. 

       Rosanna 
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