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La sezione di alpinismo escursionistico del GS Marinelli, nell’ambito delle attivita promozionali e
ricreative della FIE (Federazione Italiana Escursionismo) organizza per la giornata di:

Giovedi 30 giugno 2022
Escursione a; Monte Alben da Cornalba (m.2019)

Cima frequentatissima anche da Serina e da Oltre il Colle:
I'itinerario descritto & un anello (o meglio, un "otto") che da
Cornalba sale prima alla Cima della Croce e poi all'Alben.
Sentieri ben evidenti e segnalati, anche troppo, con il rischio di
creare confusione. Vista di straordinaria bellezza.

Parcheggiata 1’autovettura appena oltre il centro di Cornalba,
imboccare il sentiero, inizialmente asfaltato, con direzione verso
I’imponente  parete  calcarea della Corna  Bianca.
Al primo bivio, lasciata a destra 1’indicazione del Sentiero
Partigiano (che sara la via del ritorno), piegare a sinistra
passando di fianco al Parco degli Alpini. Appena oltre, in
prossimita di una baita ristrutturata, prendere a destra seguendo
I’indicazione del Sentiero della Cornabusa. Proseguire sul largo
e facile sentiero sino ad un primo tornante.

Da: Cornalba (Valserina m.863)

Sent CAI 503 1 Corna Busa (m.1000)

1 Baita Cornabusa (m.1282)

1 Baita Cascinetta (m.1435)

1 Baite Casere Alte(m.1568)

1 Passo della Forca (m.1849)

1 Cima della Croce (m.1978) Facoltativa
1 Monte Alben (m.2019)

Ritorno: | Passo di Campelli (m.1860)

| Baite Casere Alte (1568)

| Baita casera Bassa Piazzoli (m.1495)

| Cornalba

Dislivello totale: m.1120 Lungh. Km 12~

Tempi indicativi.: intero giro ore 5.00~ Lasciare a destra la via che prosegue verso la falesia della Corna
Difficolta: EE (escursionisti esperti) per Bianca e prendere verso sinistra inoltrandosi nel fitto bosco. Il
Tratto di cresta (traccia verde) fino alla vetta sentiero ora acquista maggiore pendenza e risulta in piti punti
Ritrovo: ore 7.00 (Villa Regina P.) agevolato da gradini di pietre. In corrispondenza di un ripido

tratto roccioso, si trova una croce metallica in memoria di un

partigiano e, poco oltre, la Cornabusa, luogo di meditazione.
Proseguire ancora con moderata pendenza sino ad inserirsi in una fitta abetaia; all’uscita, passato un capanno di
caccia, si trova la Baita Cornabusa (m.1282). Riprendere il cammino passando a sinistra della baita, lungo un sentiero
appena visibile.
Attraverso un varco fra alti abeti verdi, si raggiunge una zona piu aperta che permette di raggiungere un dolce
promontorio che troneggia su un piccolo laghetto alpino. Seguendo le indicazioni, scendere lievemente a sinistra,
mantenendo il laghetto a destra, ed avvicinarsi alla Baita Cascinetta. Poco prima della baita, sulla destra si dirama il
sentiero da seguire per dirigersi verso il Monte Alben.
Fiancheggiare ancora il piccolo laghetto e poi, lungo un sentiero quasi pianeggiante, proseguire sino alla caratteristica
Cappella San Rocco, segno di spontanea devozione della gente del posto.
Proseguiamo oltre, sino a giungere in breve alle Baite Casere Alte (m.1568), oltrepassarla e continuare lungo il
segnavia che conduce verso il Passo la Forca. Prima di raggiungere quest’ultimo, in corrispondenza di un laghetto,
piegare a sinistra lungo tracce di sentiero, successivamente pit marcate e indicate da bolli rossi, che conducono sino
in vetta alla Cima della Croce (1978 m).
Da quest’ultima, scendere per la via
normale al Passo la Forca (m.1849) e
quindi continuare lungo la cresta (EE) sino
alla vetta del Monte Alben (2019 m).
Per chiudere questo doppio giro ad anello,
in realtd un percorso ad otto, scendere
pochi metri sotto la vetta dell’Alben e,
anziché riprendere il sentiero appena
percorso, piegare a sinistra (verso il
pannello antivento) sino a raggiungere
I’indicazione CAI per la Val Vertova.




Da quest’ultima segnaletica, piegare a destra ¢ scendere con grandi zig zag sino alle Baite Casere Alte. Prendere
quindi il sentiero a sinistra, sino a raggiungere la vicina Baita Casera Bassa. Il sentiero, ora ben visibile e segnalato,
percorre la verdeggiante Val d’Ola sino alla Tribulina Pret Zambel, la Corna Bianca e quindi 1’abitato di Cornalba.
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Sopra:

escursioni ad anello
del Monte Alben del
7 giugno 2017

e
Monte Alben da
Costa Serina del
17 ottobre 2019
A lato:
Mappa del percorso
da Cornalba
Cima Cmpelli B -
18390
Ore 7.00 Ritrovo e partenza da Villa Regina P. Si applica ’assicurazione personale per
Ore 8.00 Previsto arrivo a Cornalba tesserati FIE; Mentre per i non tesserati
Rientro previsto per meta pomeriggio e obbligatoria la copertura assicurativa
Informazioni: Sandro N. tel. 349-4202489 con la polizza infortuni temporanea.

Armando tel. 339-8964508 Dal costo di: € 2,00 a persona




