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La sezione di alpinismo escursionistico del GS Marinelli, nell’ambito delle attivita promozionali e
ricreative della FIE (Federazione Italiana Escursionismo) organizza per la giornata di:

Giovedi 21 luglio 2022
Escursione a: Monte Aviolo e Rifugio Malga Stain

. Dal Sito WEB di Domenico Nodari
Da: Efgggvlggcbiﬁg?&fg 41 5%0) Il Monte Aviolo (m 2881), chiamato anche “Sima del Castel” &
1 Baite di Pozzuolo Area Pic-nic (m 1590) una _bella e isolata vetta,_dalla ewdentt_e forma triangolare, chg
1 Conca della Foppa (m.2000) domina Edolo, la VVal Galinera, la VVal Finale e la VVal Paghera di
1 Bivio per malga Stain (m.2200) Vezza diOglio. 1 p_rimo salit(?re_ fu Prugienzini_ nell’estate del
1 (Facoltativo) Monte Aviolo (m 2881) 1'888 assieme ad altri due al_plnlstl. Eccez!onale il panorama che
| Passo della Foppa (m 2332) si_spinge dalla Valcamonica e da_IIe cime del Baitone, alla
| Malga Stain (1832) Valtellina, Ortles/Cevenge e I_3ern|na_ sino a_I Iontanc_J I_\/Ionte
| Pozzuolo Rosa. La montagna riveste interessi di tipo rorlstlco_ e
Dislivello totale: m.1376 Lungh. Km 10,4 vegetale per la presenza di una grossa colonia del raro pino

Tempi indicativi.: intero giro ore 8~ cembro e di estesi mugheti. , .
Difficolta: EE (escursionisti esperti) Il rlto_rno._ arricchisce la gia soddisfacente escursione, passando

. . : dal Rifugio Malga Stain (m 1833) tramite il Passo della

Ritrovo: ore 6.00 (Villa Regina P.) Foppa (m 2332).
Itinerario:In auto da Edolo, tramite la strada del M. Colmo si

raggiunge I’area di pic-nic situata alla quota di circa 1550 metri, vicino alla localitd Pozzuolo. In una decina di
minuti, su comoda stradetta con segnavia CAI1-72, si arriva ai prati di Pozzuolo. Si seguono le indicazioni del CAl
72, sino ad un’altra area attrezzata situata poco oltre, dove si abbandona il segnavia CAI 72 per risalire col CAl
34 (sentiero “Silvio Boninchi”) verso sud-est, prima nel bosco e dopo su di un ripido pascolo pietroso. Ben presto si
raggiunge 1’imbocco della conca morenica chiamata Foppa, situata tra il M. Colmo e il M. Piccolo a circa 2000 metri
di quota. Il percorso & sempre segnato e seguendolo ci si inoltra nell’ampio vallone costituito da grossi massi e da
una intensa vegetazione dominata dal pino mugo. Alla quota di 2150 metri si raggiungono delle piccole radure che
precedono la base della montagna. Il sentiero si inerpica ripidamente verso la parete nord del M. Aviolo e superato il
bivio per Malga Stain (CAI 34A), perviene ad uno scosceso canalino roccioso che si supera con I’aiuto di catene
metalliche. Si rimonta una balza rocciosa ed un’altra morena sino ai piedi della parete terminale dove in sostanza
inizia la parte seppur breve, piu impegnativa, che si supera su canalini, cenge, grossi massi e roccette, con
qualche pezzo facile di arrampicata. Porre attenzione e cautela sui tratti eventualmente ghiacciati. Si raggiunge la
vetta alla considerevole quota di 2881 metri, dove la vista pud spaziare a 360 gradi. In questo panorama merita
attenzione la suggestiva ed emozionante vista delle pareti settentrionali del Baitone e della sottostante conca
dell’ Aviolo e del suo laghetto.
Si ritorna scendendo con cautela, sul medesimo percorso di salita, sino al bivio col sentiero CAIl 34A, che si segue in
moderata salita verso sud, sino a raggiungere il Passo della Foppa (m 2332) dopo aver superato un facile tratto
attrezzato. Questo valico divideil M.
Foppa (m 2408) a est, dal M. Colmo (m 2275)
a ovest. Il sentiero 34A, oradegrada
facilmente sul costone sottostante sino a
guando devia gradualmente verso sinistra per
rimanere sulla erbosa costola meridionale del
M. Foppa, che delimita alla nostra sinistra la
Val Galinera. In circa un’ora o poco piu Si
raggiunge il bel Rif. Malga Stain (m 1833).
Un’altra scarsa ora, seguendo il facile
sentiero CAl 1, ci riporta sulla strada del
monte Colmo, poco sopra all’area di pic-nic e
al parcheggio.

La conca morenica della Foppa
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Rifugio e lago di Aviolo (versante opposto) in progr.il 22 set 2022 Rifugio Malga Stain
Ore 6.00 Ritrovo e partenza da Villa Regina P. Si applica ’assicurazione personale per
Ore 8.00 Previsto arrivo a Edolo loc. Pozzuolo tesserati FIE; Mentre per i non tesserati
Rientro previsto per il tardo pomeriggio e obbligatoria la copertura assicurativa
Informazioni: Sandro N. tel. 349-4202489 con la polizza infortuni temporanea.

Armando tel. 339-8964508 Dal costo di: € 2,00 a persona




