
 

 

 

 

 

La sezione di alpinismo escursionistico del GS Marinelli, nell’ambito delle attività promozionali 

e ricreative della FIE (Federazione Italiana Escursionismo) organizza per la giornata di: 
 

Giovedì 09 marzo 2023 
 

Escursione al: Monte Misma dalla Vallotella di Abbazia 
Parcheggiate le auto nell’ampio parcheggio oltre la 

chiesa e il cimitero  di Fiobbio, ci incammineremo in 

direzione del centro su via san Benedetto per poi 

svoltare a destra in via Cuter, una stretta via, che 

attraversa le ultime case del centro e continua poi in 

aperta campagna. 

Raggiunto un’altro abitato fuori dal centro, lasceremo 

via Cuter per imboccare a destra il vicolo di via Gatti 

che in leggera salita attraversa l’abitato e raggiunge una 

piccola scaletta che permette di accedere ad un sentiero 

nel prato a monte collegandosi alla “Strada Verde”,  

La strada Verde è un percorso ad anello che tocca tutti i 

principali centri della valle, il tracciato segue sentieri, 

mulattiere e strade asfaltate scarsamente battute dal 

traffico. Ne percorreremo una parte fino ad Abbazia 

attraversando alcune  vallecole, ampi prati utilizzati a 

pascolo e le località “Case Chiodo” e “Case Gatti”. Tra 

queste, lo “Stalù di Fra”  una antica e storica dimora dei frati che ci fa supporre di essere ormai nelle vicinanze 

della bella Abbazia di San Benedetto (XII secolo), chiesa parrocchiale della Frazione Abbazia di Albino.    

Proseguendo su via Gatti, oltre le case, la strada svolta a sinistra e scende in direzione della vicina Abbazia 

entrando su via San Bernardo da Chiaravalle, subito dopo la curva  se non saremo interessati a una visita 

all’Abbazia, svolteremo a destra sulla strada che in leggera salita raggiunge in breve il bivio per l’imbocco 

della via delle miniere, la Vallotella. 

La Vallotella è un percorso di circa 2 Km sotto la costa nord del monte Misma tra le pendici ripide e boscose 

del Pizzo sulla sinistra orografica e del Fellongo sulla destra. Una valle che ci porterà alla scoperta di numerosi 

siti estrattivi, un tempo attivi, tra cui cave di marmo e altre antiche cave di pietre coti.  

Nel passato, l’esistenza e lo sfruttamento delle pietre coti, forse più note del marmo San Benedetto, 

costituivano un importante fonte economica per parecchie famiglie della valle.  

La continua evoluzione tecnologica ha modificato radicalmente le modalità di lavoro anche nel mondo rurale, 

ma non è raro vedere ancor oggi, nelle nostre valli, vedere contadini intenti all’affilatura delle lame dei vari 

attrezzi nel modo tradizionale, ossia con la pietra cote. 

Raggiunti i Prati Alti sulla costa di Misma ci avvieremo con sentiero CAI 513 verso la Corna Clima dove il 

sentiero si sovrappone al CAI 601 fino alla località Costa di Misma, transitando sul confine settentrionale della 

Riserva Naturale Regionale della Valpredina per giungere alla chiesa di Santa Maria di Misma ( 824 m), qui, 

sarà d’obbligo una sosta. In questa località confluiscono molti sentieri (provenienti principalmente dalla Val 

Cavallina) e qui ha inizio anche la salita, con il sentiero CAI 601, alla cima del Monte Misma. Il sentiero sale 

ripido nel bosco per circa 1 km e sfocia sulla cresta del Monte Misma, continua poi pianeggiante in cresta per 

un centinaio di metri e termina in vetta, dove è posta la Croce (1161 m).  

Ritorno: Inizieremo la nostra discesa sulla dorsale nord opposta fino a raggiungere poco sotto le antenne dei 

ripetitori (1036 m), prima di abbandonare la dorsale faremo una breve puntatina alla vicina Croce di S. 

Antonio. Tornati alle antenne scenderemo dal versante che guarda la Valle del Luio seguendo il comodo 

sentiero usato anche per il servizio agli stessi ripetitori. 

Dopo alcuni tornanti il sentiero raggiunge i prati di Fonteno e si innesta nel sentiero CAI 511 che scende da 

Costa di Misma ad Albino. Seguiremo questo sentiero  fino al bivio per Cedrina, località conosciuta per la 

presenza della Cappella Beata Pierina Morosini. Scenderemo infine lungo la strada che sale da Fiobbio per 

raggiungere il nostro parcheggio.  

Da: Fiobbio di Albino, (m.395) zona cimitero    

Via S. Benedetto →Via Cuter →Strada Verde       

della Valle del Luio  → Abbazia di Albino  

↑ Vallotella (m 424) “Le cave di Abbazia”    

↑ Prati Alti (m.784) S.via CAI 513 

↑ Rifugio Santa Maria di Misma (m.825) 

   S.via CAI 511 ↑ Costa Misma (m 864) 

   S.via CAI 601 ↑ Monte Misma (m 1161) 

↓ Antenne del Misma (m 1035) 

↓ Fonteno (m 750) ↓ Cedrina (m 562) 

↓ Capp. Beata Pierina Morosini ↓ Fiobbio   

Dislivello totale: m.868 Lungh. Km 12,8 

Tempi indicativi: intero giro ore 6.00~  

Difficolta: E (escursionistico) 

Ritrovo: ore 8.00 (Villa Regina P.)  

 



 

 

 

 

 

 

Si applica l’assicurazione personale per 

tesserati FIE. Mentre per i non tesserati 

è obbligatoria la copertura assicurativa  

con la polizza infortuni giornaliera.  

Dal costo di: € 2,00 a persona 

Ore 8.00 Ritrovo e partenza da Villa Regina P.  

Ore 8.15 Previsto arrivo a Fiobbio di Albino 

Rientro previsto per metà pomeriggio 

Informazioni: Sandro N.  tel. 349·4202489 

                         Armando   tel. 339·8964508 

 

Vallotella - ingresso della cava di 

pietre coti come si presenta oggi 

Vallotella anni 50 - le notevoli 

Dimensioni dei  blocchi di marmo 

 


