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La sezione di alpinismo escursionistico del GS Marinelli,

nell’ambito delle attivita promozionali e ricreative della FIE (Federazione Italiana Escursionismo)
organizza per la giornata di:

Giovedi 23 marzo 2023
Escursione a: Rifugio Calvi e Passo Portula.

Da: Carona (m.1260) Sentiero CAI 210 Da Carona (mt.1116) ci si a\_/via per Ig s_trada di servizio
1 Pagliari (m.1315) dt_aII'EneI che porta alla frazmng Pagliari (m. 1314), un
1 Pra di Lago (m.1650) plccplo borgo alpestre, un interessante esempio di
1 Lago di Fregabolgia (m.1953) architettura rurale di montagna. _
1 Rifugio Calvi (m.2006) Superata la bella_cascata d'acqua t_JIeII_a Val Sa_lmbuzza, Si
$ Giro nella conca verso Passo Portula raggiungono le baite del Dpsso e qm_nd_l, la Igcallta Lago d_el
Ritorno: | Diga di Fregabolgia | Carona Prato (Pra' (_jel Iach) con |! caratteristico plccolc_) _spec_chlq
Salita solo al Rifugio Calvi: d'acql_Ja, re5|duo_d| un antico lago alpino ormai in via di
Dislivello tot.: m.876~ Lungh. Km 7,7~ esaurimento. Qui, deviando sulla sterrata di Sinistra si sale
Dal Rif. Calvi al Passo Portula: al Rifugio Longo, mentre, proseguendo sulla strada Enel, si
Dislivello tot.: m.287~ Lungh. Km 1,8~ continua per il Rifugio Calvi, giungendo su un pianoro che
Tempi indic.: A/R Rifugio Calvi: ore 6 ~ porta alla base della diga Fregabolgia (mt. 1953), superata la

AJR Passo Portula: ore 2 ~ quale e, percorrendo la sterrata, che costeggia il lato nord del
Difficolta: E (escursionistico) Lag_o di_FregaboIgia, iq circa 15' si giunge al_ Rifugio Cglvi_.
Ritrovo: ore 6.30 (Villa Regina P Il Rifugio & un punto di partenza per una serie di escursioni-

ascensioni, con impegno e difficolta diversi...
Particolarmente interessanti sono le escursioni, di modesto
impegno ma di grande soddisfazione, alla scoperta dei piccoli laghetti che punteggiano l'intera zona, laghetti
per la maggior parte gia visitati con precedenti escursioni del gruppo.
Altra escursione classica che parte dal rifugio é il Passo Portula (m 2280), spartiacque tra la Val Brembana e
La Val Seriana, & un passo molto frequentato che collega tramite il sentiero CAl 233 la bellissima conca del
Cardeto (ci siamo appena stati con il gruppo), oppure con il sentiero CAIl 230, raggiunge la Baita Cernello.
Il sentiero sale per un primo breve tratto in direzione Sud. Poi piega a sinistra (sud-est) risalendo un costone
che conduce in breve (con neve compatta, circa 45 minuti) al passo Portula dal quale si gode un bellissimo
panorama su entrambi i versanti.

Ca ,_"WiENE&
‘sott0 la diga del Fregabo

- Salendo al Passo Port


http://geoportale.caibergamo.it/rifugio/baita-cernello

Forcel'a

Altitudine  velocita
Salita: 1.179m | Discesa: 118m | Massima: 2.285m | Minima: 1.223m

2200

2 3
Distanza [km]

Si applica I’assicurazione personale per
tesserati FIE. Mentre per i non tesserati

¢ obbligatoria la copertura assicurativa
con la polizza infortuni giornaliera.
Dal costo di: € 2.00 a persona

Ore 6.30 Ritrovo e partenza da Villa Regina P.

Ore 8.30 Previsto arrivo a Carona

Rientro previsto per il tardo pomeriggio

Informazioni: Sandro N. tel. 349-4202489
Armando tel. 339-8964508




