
 

 

 

 

 

La sezione di alpinismo escursionistico del GS Marinelli, nell’ambito delle attività promozionali e 

ricreative della FIE (Federazione Italiana Escursionismo) organizza per la giornata di: 
 

Giovedì 12 settembre 2024 
 

Escursione a: Monte Comer m. 1279 (Garda Occidentale)  

Lasciata l’auto al parcheggio all’ingresso di Sasso (546 m slm) 

Facilmente raggiungibile da Gargnano, si attraversa l’abitato 

seguendo le indicazioni per la Valvestino, e dal lago d’Idro 

lungo la stretta via principale e, superato un antico lavatoio, ci si 

inoltra lungo la mulattiera seguendo le indicazioni per il Monte 

Comer e l’Eremo di San Valentino. Il sentiero, superata una 

valletta, sale fino a un belvedere sul lago oltre il quale si trova 

verso destra il bivio per l’Eremo di San Valentino (772 m s.l.m.). 

Si consiglia, in andata o in ritorno, una deviazione per una visita 

all’Eremo, luogo suggestivo e a picco sul lago. Si prosegue 

lungo il sentiero che si snoda in un castagneto fino a una piccola 

piana dove si trova la deviazione per Briano e per il rifugio degli 

Alpini di Gargnano, da cui giungeremo nel ritorno. La salita 

procede tenendo la destra e il sentiero s’inerpica sul ciglio del 

costone che poi culminerà con la sommità del monte e dal quale 

si aprono meravigliosi panorami sul lago. Superato un piccolo ripetitore si giunge sulla cima del Monte Comer (1279 

m s.l.m.) con panorami sul Monte Baldo, Prealpi e giù fino agli Appennini quando la giornata è particolarmente 

limpida. Per il ritorno, dalla cima proseguiamo in direzione nord percorrendo un sentiero che scende dolcemente 

lungo le pendici occidentali del monte 

attraverso una bella faggeta fino al rifugio 

degli Alpini di Gargnano (1027 m s.l.m.). 

Da qui, giunti sulla strada asfaltata che 

collega la frazione di Briano, giriamo sul 

sentiero a sinistra che dopo un tratto in 

discesa nel bosco si ricongiunge 

all’itinerario di salita, che ripercorreremo 

fino al punto di partenza. 

 

Da: Borgo Sasso di Gargnano (m.530) 

Sentiero n° 31 Filone del M.te Comer 

↑ Eremo di San Valentino (m.683) 

↑ Cima Comer (m.1279) 

Ritorno: Sentiero 31A  

↓ Rifugio Alpini di Gargnano (m.1207)  

↓ Piana con bivio per Briano (m.880) 

↓ Borgo Sasso di Gargnano 

Dislivello totale: m.970 Lungh. Km 8.2 

Tempi indic.: salita h.2.30 tot.: h.5.00 

Difficolta: E (escursionismo facile) eccetto 

Canalino attrezzato evitabile Difficolta: EE  

Ritrovo: ore 6.00 via Sottocorna (presepe) 

 

La storia narra che questa chiesa fu eretta dagli 

abitanti del paese come voto, dopo essere riusciti 

a scappare all’epidemia di peste che flagellò il 

paese nel 1630, rifugiandosi proprio sul Monte 

Comer, dietro al Monte Denvero. L'eremo fu 

abitato da tre eremiti: il primo visse qui nel 1684, 

il secondo nel 1760 e l’ultimo, Geremia Paladini, 

che si narra vivesse qui per fuggire agli obblighi 

di leva sotto la dominazione Austriaca 

 

Eremo di San valentino 

Croce e Madonnina del Monte Comer 

Escursione del 02/05/2019 



 

Programma in breve: 

Ore 6.00 Ritrovo e partenza da via Sottocorna      

Ore 8.00 Previsto arrivo a Sasso di Gragnano (BS)   

Rientro previsto per il tardio pomeriggio  

Informazioni: Sandro N.  tel. 349·4202489 

                         Armando   tel. 339·8964508 

 

Si applica l’assicurazione personale per 

tesserati FIE. Mentre per i non tesserati 

è obbligatoria la copertura assicurativa  

con la polizza infortuni giornaliera.  

Dal costo di: € 2,00 a persona 

Eremo di 
S.Valentino 

Scorciatoia  
difficolta EE 


