
“19° GIRO PODISTICO ” 

PROGRAMMA 

DOMENICA 15 OTTOBRE 2023 

Ore 7,45 : Ritrovo presso la Sede del G.S.A.Marinelli a Comenduno-Albino in via Patrioti 7 

Ore 8,45 : Inizio delle gare 

 
 

CATEGORIE AMMESSE IN ORDINE DI PARTENZA: 
 

1 Master   da MM45 a MM70  4 giri grandi    mt  3.800 
2 Esordienti A f. ( 2012-13 )   1 giro piccolo    mt.    630 
3 Esordienti A m. ( 2012-13 )  1 giro piccolo         mt.    630 
4 Ragazze ( 2010-11 )   1 giro grande    mt.  1040 
5 Ragazzi ( 2010-11 )    1 giro grande    mt.  1040 
6  Cadette ( 2008-09 )    1 giro piccolo + 1 giro grande mt. 1.550 
7  Cadetti ( 2008-09 )    2 giri grandi    mt. 1.960 
8 Promozionale Esordienti B/C Femminile *                                                   mt     200 
9 Promozionale Esordienti B/C Maschile *                                                     mt     200 
10 Allieve ( 2006-07 )    2 giri grandi    mt. 1.960 
11  Allievi ( 2006-07 )    3 giri grandi    mt. 2.880 
12  Jun.-Prom.-Sen.-Master femm.  4 giri grandi    mt. 3.800 
13 Jun.-Prom.-Sen.-Master maschili  

fino a MM40     6 giri grandi    mt. 5.640 
 
 
 
Percorso di gara : 
 
- Giro piccolo                                            mt. 510 
- Giro grande                                            mt. 920 
- Collegamento (partenza-arrivo)             mt. 120 
 
 
*Gara promozionale non gestita dal GGG 


